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Beste ouders

Als opwarmer voor Genk Loopt & Wandelt op zondag 4 mei willen wij zoveel
mogelijk leerlingen van onze school al in beweging zetten. Daarom nemen wij
met het 4de, 5de en 6de leerjaar deel aan de eerste Genkse kidsrun, een
evenement dat georganiseerd wordt in samenwerking met MOEV en Freerun
Wild. Dit evenement vindt plaats op vrijdag 25 april 2025 in het SportInGenk

Park.

Wat houdt het evenement in?

De leerlingen vormen groepjes van 4-6 leerlingen.

Het is een hindernissenloop waarbij de groepjes samen vertrekken, de hindernissen samen
overwinnen en samen eindigen.

De deelname is recreatief en er zal geen tijdopname plaatsvinden.

Details:

Datum: Vrijdag 25 april 2025.

Tijdsschema: We vertrekken op school om 10u en zijn terug omtrent 15u05. Om 11u30 en
11u35 loopt het 4de leerjaar, 11u40 het 5de leerjaar en 11u45 het 6de leerjaar.

Locatie: SportinGenk Park (start en finish)

Afstand: 1 ronde bedraagt 1,5 km.

Hindernissen: 10 hindernissen die samen met de groep overwonnen moeten worden, al
wandelend of lopend.

Herkenbaarheid: 4 verschillende kleuren sjaaltjes/hesjes worden hier aan het start van
evenement uitgedeeld.

Randanimatie: er zal die dag randanimatie aanwezig zijn om de wachtende leerlingen op een
leuke aangename manier te entertainen, zoals bijvoorbeeld een mini parcours op de Esplanade
zodat de leerlingen daar al wat kunnen oefenen. Er zullen ook allerlei spellet jes georganiseerd
worden.

Wat meenemen: Lunchpakket (middagmaal ter plaatse), drinken een gezond tussendoortje.
Kledij: Turn t-shirt, sportschoenen en sportbroek naar keuze.

Vervoer: We gaan met de fiets dus gelieve ervoor te zorgen dat deze zich in perfecte
staat bevindt (banden opgepompt, remmen die werken, versnellingen die werken, pedalen
die vast staan, ....). Als dit niet in orde is kan er niet worden meegegaan.

Sportieve groeten,

Meester Geert
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