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Beste ouders,

Omdat kinderen nooit genoeg kunnen sporten hebben de leerlingen van het 5de en 6de leerjaar op
donderdag 26 juni een extra sportdag in het SportinGenk Park georganiseerd vanuit de Dienst Sport
van de stad Genk. Op deze sportdag krijgen de leerlingen de kans om gedurende twee uur zowel binnen
als buiten verschillende sporten en activiteiten uit te proberen. Na deze twee uur volgt een uurtje
pauze waarin de kinderen kunnen eten en zich kunnen voorbereiden op de volgende ronde activiteiten.
Ze blijven gedurende de 2 uur binnen of buiten. Na het eten wisselen ze van locatie.

Heel wat sportclubs uit Genk zetten zich vrijwillig in om deze dag mogelijk te maken. Ze geven
initiatielessen zodat de kinderen kunnen kennismaken met een breed scala aan sporten. Dit biedt de
perfecte gelegenheid voor de kinderen om nieuwe sporten te ontdekken en misschien zelfs een nieuwe
hobby te vinden. Het belooft een dag vol plezier, beweging en nieuwe ervaringen te worden.

Hieronder zie je het verloop van de dag en de mogelijke activiteiten:

e 2 locaties:

1. Buitenvelden
2. Sporthallen

e Aankomst: 9.00-9.15 uur

e Gezamenlijke opwarming: 9.20 uur

e Voormiddag: 9.30-11.30 uur

e Pauze: 11.30-12.30 uur

¢ Namiddag: 12.30-14.30 uur

e Vertrek naar school: 14.30-14.45 uur

Buitenvelden sporten:

e Baseball, motorcross, ninjaparcours, atletiek, hockey, klimmuur, steps, tfeamspelen, spikebal,
kan jam, bubble bal, snag golf, gekke fietsen/go-karts, snowboardclass, cricket,
kinderschietstand, you.fo (lacrosse en frisbee)

Sporthallen sporten:

e Cyclobal, kickboksen, basketbal, handbal, volleybal, dans, jiujitsu, schermen, trampoline,
airtrack, pods spel, badminton, freerunning, tafeltennis, wielrennen (op rollen),
circustechnieken, ropeskipping

Prijs:
e 7 euro

Mee te nemen:
o Fiets, Sportieve kledij, lunchpakket, goed humeur, veel energie, drinken en een gezond
tussendoortje.

Vervoer:
e Wat het vervoer betreft gaan de leerlingen met de fiets. Zorg er alstublieft voor dat deze
in orde is (banden opgepompt, werkende remmen, gesmeerde ketting, pedalen vastgezet, ....).
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Voor we vertrekken voer ik zoals altijd een controle uit op de fiets en elke keer valt me op
dat de bovenstaande puntjes vaak niet in orde zijn. Dit gaat om de veiligheid van je eigen kind
en andere, een kleine controle thuis is dus geen moeite!

Sportieve groeten,

Meester Geert
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